RETIRO DE CONEXION
o vt Y LIBERACION

Informacion completa

20 - 21 - 22 de Febrero 2026

¢De quée se trata?

Se trata de un retiro de conexién con la esencia para ahondar en las profundidades del ser
espiritual y de la psiquis humana con el fin de que durante el proceso se liberen las emociones
enquistadas que pedian desde el inconciente ser liberadas.

Lo anterior impulsa a la conexion con el alivio, el desapego mental y el darse cuenta de que el
pasado puede manejarse con amor viviendo el presente de manera plena y que vivir de manera
plena colabora con soltar ataduras mentales y energéticas para que al corto o largo plazo
comiencen a abrirse caminos que parecian estar estancados o cerrados, ésta vez manifestandose
con el empoderamiento suficiente para enfrentar la vida con mayor acertividad y seguridad
interior.

Se abren los corazones, se descarga, se siente la fuente de creacion y volvemos a casa del espiritu
antes de regresar a los horages.

Abordaje

Para todo lo mencionado el retiro se abordara a través del trabajo de la psicomagia, las
profundas activaciones Kundalini y el trabajo grupal con Bioenergética y Tameana.

Trabajaremos con la terapia grupal basada en la psicologia holistica y las constelaciones
transpersonales. Conectaremos con el silencio y las meditaciones y trabajos de conexién con el
presente y la naturaleza para transmutar y colaborar también con el cuerpo fisico y entrar en
conexion con el mismo.

éQueé incluye y donde esta ubicado?



El retiro incluye la estadia en un espacio muy ameno y compartido entre las participantes
(cabana La oculta, La elevada, La Volada, La del monte, Domo el portal y Domo Orion.)

Nos esperan en las sierras de Maldonado en El Edén, donde La Encontrada se manifiesta
exclusiva para nosotros.

Incluye la alimentacién con 2 desayunos, 2 cenas, 1 merienda y 2 almuerzos (en caso de
comidas especiales como veganas, sin azucar o sin gluten deben avisar con anticipo y existe
valor extra)

Las comidas ofrecidas son elaboradas por las manos de chefs profesionales.

Valor

El valor total es de 390 USD contado por transferencia bancaria. Debe reservarse el lugar con el
30% y en caso de no hacerlo antes debe haberse abonado por completo antes de abandonar el
establecimiento.

Se puede pagar por Mercado pago hasta en 12 cuotas, el valor en este caso tiene recargo.

Las reservas cubren lugares que otros interesados podrian tomar, por lo tanto no tienen
devolucion.

Ademas el hospedaje incluye:

Sabanas, toallas para ducha, piscina, piscina climatizada, aire acondicionado, camas cémodas,
abrigos de cama, almohadas de calidad.

Los productos de alimento son organicos.
El goce de la naturaleza con:
Arboles nativos, montes arroyo con cascadas, piscinas naturales.

Compania de animales como caballos, vacas, patos, gansos, ademas de los autéctonos de la zona.



Facilita Valentina Luna (y acompana Jorge B. en procesos energéticos y de
respiracion)
MASTER EN PSICOLOGIA HOLISTICA'Y COACHING



@almaholisticaoficial
www.almaholistica.net



